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“Ze wszystkich miesiecy najmniej lubit listopad, bo to miesiqc 7
kurczqcego sie dnia,niknqcego Swiatta i niepewnosci, ktora jak
sierota btqka sie miedzy jesieniq a zimq.”

KSIAZKI

John Verdon, “Wyliczanka” 9

LAMIGLOWKT

"[...] listopad byt szczelinq w czasie, peknieciem miedzy jesieniq 10

i dtugq polskq zimq, gdy zyto sie na krawedzi, w zawieszeniu, PRZEPISY KULINARNE
i czekato, az czas zablizni sie, gdy przyjda grudniowe mrozy.” 11

Joanna Bator, “Ciemno, prawie noc” . .
ZARTY I ZARCIKI

11

ODWIEDZ TEZ NASZA STRONE WwWW!
https://maciekproksa.wixsite.com/uczniowskiszkolnik

Gazetke redaguja uczniowie klasy 7.


https://maciekproksa.wixsite.com/uczniowskiszkolnik

Z zycia szkoty

11.11- Z okazji Narodowego Swieta
Niepodlegtosci szkolna delegacja udata sie,
zeby ztozy¢ kwiaty pod pomnikiem
.Ofiarom wojen i przemocy"” w Strzelcach
Opolskich.

Daria

" czy region i Ze niewiele nas moze zaskoczy¢. Tymczasem jest

- zupehnie inaczej... I mato kto tak naprawde wie, jakie niepowtarzalne
« skarby kryje przydrozna kapliczka, czy najblizsze wzgérze.

{ Uczniowie klas I -V ZPO w SUCHEJ sprébowali sie tego dowiedzie(.

. Gérnego Slaska" na Gére $w. Anny. Kraina $w. Anny, chociaz nie jest
- Zadna_jednostka geograficzna, cechuje sie pewnag wyjatkowoscia
zaréwno geogr'aflcznq, jak i przyrodnicza, W miejscowosci Gora $w. Anny zachowaly sie s’rupy
bazaltowe i tuf wulkaniczny, bedace Swiadkami -
erupcji wulkanu, ktory miat tu miejsce ok. 27 min lat
temu. Obiektami, ktére niejako zabezpieczyly
dowody na istnienie wulkanu sa: m.in. rezerwat
geologiczny i posadowiony na pozostatosci dawnego
komina wulkanu, klasztor franciszkanéw. Zwiedzajac
Gére i jej najwieksze atrakcje, tj. grote lurdzka,
amfiteatr skalny, rezerwat przyrody ..Géra $w.
Anny", dostrzec mogliSmy wychodnie skalne. Jednak
szczegdlny zachwyt wzbudzity wérdd dzieci dobrze
zachowane skamieniatosci.




To nie jedyne atrakcje w tym dniu.

Finalistka programu "Mam Talent" przygotowywata unikalne
widowisko - basn . Krélowa éniegu", malowane na zywo
piaskiem i Swiattem. Dopetnieniem niezapomnianego show,
byta przepiekna oprawa muzyczna, poruszajaca najgtebsze
emocje.

Na zakonczenie dnia uczniowie wzieli udziat w lekcji
muzealno-warsztatowej: Jaki znak twdj? - Orzet Biaty.

O symbolach narodowych i powstanczych.

Wycieczka klasy VII

W dniu 22.11.2021 klasa VII wybrata sie na wycieczke do Opola.
Najpierw uczniowie zwiedzili Punkt Selektywnej Zbidrki Odpadéw
Komunalnych, gdzie zostali zapoznani z segregacjq oraz
przetwarzaniem odpadéw. Nastepnie w Bibliotece Austriackiej
poznali zwyczaje adwentowe oraz

- bozonarodzeniowe w krajach

~ niemieckojezycznych. Na koniec
uczestniczyli w kursie pierwszej
pomocy w Mtodziezowym Domu
Kultury.

! Niech MIS bedzie z Toba!

25 listopada w naszej szkole, jak
= coroku, obchodzili§my bardzo
¥ s wazne $wigto ,Dzief Pluszowego

< Misia“. Mimo coraz

) : ?;“' nowoczeéniejszych i coraz

atrakcyjniejszych zabawek, moda
na misie nie przemija. Tego dnia
uczniowie przyniesli swoje pluszaki. Uczniowie klas 1-3 poznaty historie powstania misia.

Nie brakowato konkursow dla wszystkich dzieci (plakat misia, famigtéwki, kolorowanki,
prezentacje). Juz dzi$ z niecierpliwoscia czekamy na kolejne Swieto Pluszowego Misia.
Najwazniejszy, gtéwny cel imprezy- wspdlna, zgodna zabawa- zostat osiagniety.



Pola oficjalnie radnq Mtodziezowej
Rady Gminy
w Strzelcach Opolskich

Podczas listopadowej sesji Rady Miejskiej przyjeto
$lubowanie cztonkéw Mtodziezowej Rady Gminy

w Strzelcach Opolskich. Naszq szkote reprezentuje
w niej Pola Borkowska.

BUSHCRAF
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Moze kiedy$ wybierzemy sie na TAKA wycieczke?

ROWERY

1. Handbike to rowery zaprojektowane specjalnie dla 0séb niepetnosprawnych. Sa napedzane sitq
rak, a nie nég, jak w przypadku tradycyjnych modeli.

2. Juz dwie dtuzsze przejazdzki rowerowe w tygodniu zmniejszaja ryzyko zawatu o 50%.

3. Najszybszy rowerzysta na $wiecie rozpedzit sie do az 132.5 km/h podczas jazdy po ptaskim
terenie.



4. Przez godzine jazdy na rowerze przecietny dorosty mezczyzna spala 680 kalorii.
5. Tandem to rower, na ktérym moga jechaé razem dwie osoby.

6. Obecnie na $wiecie produkuje sie ramy rowerowe nie tylko z tworzyw sztucznych. Niektérzy
stosuja w tym celu... bambus.

7. Pomalowane na biato rowery w przestrzeni
publicznej sq pomnikami upamietniajacymi
zabitych w wypadkach drogowych
rowerzystoéw.

8. W Holandii rowery stanowia 30%
wszystkich $rodkéw transportu miejskiego.

9. Na Swiecie co roku produkuje sie okoto 100
miliondw rowerdw.

10. Energia, ktéra wykorzystuje sie na produkcje jednego samochodu osobowego, wystarczytaby
na produkcje nawet 100 rowerdw.

11. Najdtuzszy rower na $wiecie mierzy 42 metrow. Na raz jechato na nim 20 osdb.

12. W Amsterdamie rowery sq tak popularne, ze na jednego mieszkanca przypada 1i 1/10 tego
$rodka transportu.

13. Kask stanowi ochrone, ale tylko do predkosci do 20 km/h. Po jej przekroczeniu znacznie
spada jego skutecznos¢.

14. Skérzane siodetko Brooks B17 jest produkowane w niezmieniony sposob od 121 lat.
15. 3 czerwca obchodzimy Miedzynarodowy Dzieh Rowerdéw.

MUZYKA

Liscie spadaja z drzew, z nieba saczy sie irytujaca mzawka, a pierwsze jesienne wiatry nie
pozostawiaja watpliwosci - nie ma co wychodzi¢ z domu. Czy chcecie, czy nie, jesieh przyszta

i nigdzie sie nie wybiera. Wczujcie sie w klimat, wrzucajac na stuchawki kilka przebojow, ktére
dla Was wybralismy!

Edyta Gérniak ..Kasztany"

Louis Armstrong & Ella Fitzgerald .,Autumn in New York"

Wyclef Jean ..Gone Till November”

Guns N' Roses ,November Rain”

KACIK SPORTOWY

CHRIS BARNETT

Chris Barnett (22-7) jest zawodnikiem wagi ciezkiej mieszanych sztuk walki. Wieczorem
széstego listopada na gali UFC 268 popisat sie fenomenalnym nokautem na Gianie Villante (17-14).
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https://www.tophifi.pl/sluchawki.html

Pierwsza runda starcia byta raczej spokojnym badaniem rywala. Chris prébowat efektownych
kopniec, z kolei Gian skupiat sie na korpusie przeciwnika. Nie byto zadnych préb sprowadzenia
walki do parteru...

Ciekawie zrobito sie dopiero w drugiej rundzie, poniewaz po niespetna tfrzech minutach Villante
lezat na macie po fenomenalnej obrotéwce Barnetta. Chris zasypat znokautowanego Giana gradem
ciosow, po ktérym sedzia przerwat walke.

KACIK MOTORYZACYJINY

SAMOCHOD HISZPANSKIEJ RODZINY KROLEWSKIEJ

Jak powszechnie wiadomo gtowy panstw sq czesto narazone na niebezpieczenstwo ze strony innych ludzi.
Musza wiec niezwykle uwazal, optaca ochrone, agentow i prawnikéw. Jednak do zadan tak wysoko
postawionych osobistosci nalezqg réwniez zwykte, dla nas codzienne czynnosci, jak na przyktad jazda
samochodem. Przeciez nikt nie lata na zakupy prywatnym odrzutowcem. Dlatego ciekawym jest ile
przywddcy panstw inwestuja w swoje bezpieczenstwo i komfort w trasie...

W 2019 roku najdrozszym pojazdem wiadz okazat sie Maybach 57S nalezacy do Hiszpanskiej Rodziny
Krélewskiej. Samochéd pokryto biekitnym lakierem w kolorze "Céte d Azur" z drobinkami srebra. Wnetrze
wytozono ciemnymi oktadzinami z drewna orzechowego oraz wysokiej jakosci jasna skérg cieleca. Specjalnie
dla hiszpanskiego krdla Swiatowej stawy jubiler Patrick Mavros, wykonat inkrustacje z recznie polerowanego
srebra. Pokryto nimi pokrywy i wnetrze samooczyszczajacych sie popielniczek, lewarek dzwigni zmiany
biegow i konsole $rodkowa, Pojazd napedza podwdjnie dotadowany dwunastocylindrowy silnik o mocy 612
KM! Co moze dziwi¢ ten luksusowy samochéd 0-100 km/h rozpedza sie w zaledwie 5 sekund. Z kolei
predkos¢ maksymalna to 275 km/h. Jesli zas chodzi o kwestie bezpieczenstwa Jan Karol I Burbon zadbat
o podwdjne wzmocnienie i opancerzenie pojazdu... Cena? Ponad péhora miliona ztotych!

Ciekawostkq jest, ze aktualnie, bo od 2014 roku na tronie zasiada
syn Karola I Burbona - Filip VI Burbon. Obaj, jak tatwo sie domysli¢
nalezq do dynastii Burbonéw. Rzqdzi ona w Hiszpanii od XVIII w.

: 23 N is
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Maciej




ZOOLOGIA

Najmniejszy ze wszystkich kontynentow jest prawdziwym rajem dla wszystkich mitosnikow
dzikiej fauny. Zwierzeta Australii znaczaco rézniq sie od gatunkéw, ktore mozemy spotkaé
w innych czesciach $wiata. Natura pozwolita im wyksztatcié zdolnosci i mechanizmy, dzieki
ktorym moga przezy¢ w hiesprzyjajacym $rodowisku. Zasiedlajq obszar niemal catego
kontynentu, dzieki czemu mozna odnie$¢ wrazenie, ze Australiq wiada nie cztowiek, a wiasnie
fauna. Jakie zwierzeta spotkamy w tym fascynujacym miejscu? Zapraszamy na wycieczke po
niezwyktym Srodowisku przyrodniczym Australii.

Kangur

Zwierzeta Australii majq wielu
charakterystycznych reprezentantéw,
ale gatunkiem, ktéry rozstawia ten kraj
jest bez watpienia kangur. Te zwinne,
sympatycznie wygladajace ssaki mozna
spotkac dostownie w kazdym zakatku tego
niezwyktego kontynentu, nawet w
obszarze miejskich parkéw. Wéréd
najliczniej reprezentowanych gatunkow
torbaczy nalezy wymienié kangura
giganta, kangura rudego i kangura
szarego. Zwierzeta te charakteryzujq sie
$wietnie rozwinietym wzrokiem i stuchem oraz wielkq sitq miesni - dorosty osobnik potrafi
wykona¢ skok na wysoko$¢ 3 metréw!

Koala

Kolejnym charakterystycznym przedstawicielem
australijskiej fauny jest koala. Nie kazdy o tym
wie, ale maty, szare zwierze to bliski krewniak
Znacznie wiekszych kangurdow i miesozernego
diabta tasmanskiego - koala jest
reprezentantem nadrzedu torbaczy.
Charakterystyczny ssak odzywia sie roslinami,

a konkretnie - li$émi eukaliptusa. Sympatyczne
stworzenia spedzaja w koronach drzew znaczng
cze$é swojego zycia, a na ziemie schodza.
najczesciej po to, by przemiescié sie na inne drzewo.




Kazuar

Kolejny na naszej liscie jest jeden z
najwiekszych ptakow ladowych Swiata. Kazuar,
bo o nim mowa, moze osiaga¢ 2 metry wysokosci

i wazy¢ nawet 85 kg. Odzywia sie przede
wszystkim owocami, ale nie pogardzi tez
owadami i innymi bezkregowcami. Nie ma natury
mysliwego, nie zmienia to jednak faktu, ze
mowimy tu o jednym z najniebezpieczniejszych
zwierzqt Australii. Kazuary sa gatunkiem
terytorialnym, a natura wyposazyta je w bron,
dzieki ktérej mogq skutecznie broni¢ swojego
obszaru - agresje, zawzietos$¢, szybkos¢ i
niezwykle silne nogi, zwienczone wielkim, ostrym

pazurem.

Dingo

Dingo do ztudzenia przypomina zwyktego psa,
jednak to tylko pozory. Dziki pies australijski to
nieoswojony drapieznik, ktéry poluje na kroliki
' oraz inne mate ssaki. Pod wzgledem budowy ciata,
przypomina nieco wilczka czechostowackiego

lub owczarka niemieckiego - charakteryzuje
sie smuktym tutowiem, doS¢ szerokq gtowq,
| szpiczastymi uszami i pyskiem z dtugq kufq.
Dingo najczesciej przedstawiany jest w rudo-
' piaskowym umaszczeniu, jednak nie brakuje
tez brazowych, biatych i czarnych osobnikow.

Krokodyl rézancowy

Kolejnym niezwyktym zwierzeciem, ktore
zamieszkuje Australie, jest najwiekszy gad
Swiata. Krokodyl rézancowy moze osiqgac
nawet 6 metrow dlugosci i wage dochodzaca
do 1 tony! To prawdziwy olbrzym,

ktory niezwykle sprawnie poluje na duzq
zwierzyne. Jego silne szczeki sq w stanie
uSmierci¢ prawie kazde zwierze lgdowe,

a gdy zapusci sie na wody morskie,

nie pogardzi tez rekinem. Nie mozna

nie wspomniel, ze ogromny gad stanowi realne zagrozenie dla cztowieka.



https://www.national-geographic.pl/artykul/krokodyl-rozancowy-najwiekszy-drapieznik-na-ladzie-ile-mierzyl-najwiekszy-krokodyl-na-swiecie

KACIK CZYTELNICZY

Powies¢ obyczajowa .,Opium w rosole” Matgorzaty
Musierowicz, wydana w 1986r., jest jednym

z osiemnastu tomow ,Jezycjady"” - serii ksiazek.

"Opium w rosole" jest ksiazka, ktéra uswiadamia mtodemu
pokoleniu, ze nie zawsze byto tak dobrze, jak teraz

i pokazuje, ze w trudnych chwilach zostajemy czasem sami,
jednak czesto znajdzie sie osoba w podobnej sytuacji

lub taka, w ktérej mozemy znalez¢ wesparcie.

MAEGORZATA MUSIERO
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.Opium w rosole” to ksiqzka, ktora ukazuje, jak zyto sie

w czasach stanu wojennego: kontrolowane rozmowy,
nieustanne demonstracje sity komunistycznej, godzina
policyjna oraz reglamentacja zywnosci. Akcja powiesci
rozgrywa sie w roku 1983 w Poznaniu i przedstawia problemy
przecietnych nastolatkéw oraz matej dziewczynki, Aurelii
Jedwabinskiej. Jej matka Ewa nie potrafi sie niq opiekowa¢,
a ojciec pracuje za granica, Dziewczynka czujac sie osamotniona szuka ciepta rodzinnego

u innych ludzi: panstwa Borejkéw, panstwa Lewandowskich i Piotra Ogorzatki - starszego brata
Macka, w ktérym jest zakochana Kreska. Niestety Maciek tego nie dostrzega i zaczyna chodzi¢
Z innq dziewczyna - Matylda Stagiewka, dla ktdrej nie liczy sie jego charakter, lecz tylko wyglad
i ubidr. Kreska nie moze sie z tym pogodzi¢. Na szczescie zaprzyjaznia sie z Jackiem Lelujka,
ktéry okazuje sie prawdziwym przyjacielem.

Autorka bardzo ciekawie wykreowata postaé matej Aurelii - jest ciekawa i szczera. To ona
wprowadza do powiesci wiekszos$é naj$mieszniejszych sytuacji. Bardzo wyrazistq postaciq jest
tez Kreska - samodzielna licealistka, mieszkajaca bez rodzicéw, jedynie z dziadkiem -
profesorem Dmuchawcem, bytym nauczycielem w szkole, do ktdrej uczeszcza. Obie dziewczyny
bardzo sie nawzajem polubity.

Powiesé ukazuje rowniez to, ze nie same pieniadze decydujq o szczesciu ludzi. Rodzina
Jedwabinskich jest zamozna, jednak brak w niej czutosci, zrozumienia i mitosci. Zupetnym
przeciwienstwem sq rodziny Borejkéw i Lewandowskich.

Dzieki akcji powiesci osadzonej w czasie stanu wojennego mozemy wiele dowiedziec sig o zyciu
ludzi w tym okresie, ktore byto bardzo niedogodne.



LAMIGLOWKI

&

/ Rozwiqgz krzyzowke!

. Czerwone kuleczki wiszgce na drzewach jesienig.

. Ma kolce na grzbiecie.

. Brqzowe, w kolczastej skorupce, rosng na drzewach.

. Dlugonogi ptak, odlatujgcy jesieniq do cieplych krajow.
. Zmieniajq kolor na pomarafhczowy.

. Miesiqc rozpoczecia kalendarzowej jesieni.

Y 4

Znajdz 10 roznic!
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ZDROWE JEDZENTIE:)

Zdrowe odzywianie - podstawowe zasady

Zdrowe jedzenie to nie tylko wysokiej jakosci produkty
spozywcze, ale takze wiasciwe zasady spozywania
positkéw, przechowywania produktow spozywczych oraz
stosowanej obrébki kulinarnej.

Zasady zdrowego odzywiania

1. Wybieraj produkty pochodzenia naturalnego,
z ekologicznych gospodarstw - mieso, nabiat, jaja,
produkty zbozowe, warzywa i owoce.

2. Zachowaj sezonowo$¢ produktéw. Im krotsza droga produktu od producenta
do konsumenta, tym wieksza zawartos¢ sktadnikow odzywczych, witamin i mineratéw i nizsze
skazenie chemia rolna.

3. Spozywaj produkty o jak najmniejszym stopniu przetworzenia. Zjedzenie surowych owocow,
bedzie korzystniejsze dla zdrowia, niz wypicie soku, spozycie dzemu.

4. Warzywa i owoce w proporcji 3:1 powinny stanowié potowe .zdrowego talerza”.
Rdznokolorowe rosliny sa zrédtem witamin i btonnika pokarmowego.

5. Btonnik pokarmowy spozywany we wiasciwe] ilosci zapewnia wtadciwa perystaltyke jelit,
zapobiega zaparciom i pomaga w utrzymaniu prawidtowej masy ciata.

6. Zdrowe weglowodany - lista: kasze, makaron razowy, ptatki owsiane, pieczywo razowe jako
podstawowe Zrédto energii.

7. Nasiona roélin straczkowych, czyli biatko pochodzenia roslinnego m.in. ciecierzyca,
soczewica, fasola, groch, bob, jako alternatywa dla biatka zwierzecego.

8. Dzien rozpoczynaj od pozywnego $niadania, ktére bedzie zrédtem energii i zapewni wtasciwy
poziom koncentracji. Prostym rozwigzaniem sq zdrowe koktajle na $niadanie, musli
bezglutenowe lub ptatki owsiane z orzechami i nasionami.

9. Pij wode w ilosci okoto 2 litréw na dobe.

HUMOREK NA PODWIECZOREK

Krol nosi na gtowie czapke, zwang przez niektorych koronag.

Krél Waza, jak sama nazwa wskazuje, lubit zupe.

Krélowa Bona sprowadzita do Polski seler, kalafiory i makaroniarzy.
Krolowa Kinga zostata Swietg, bo Bolestaw byt wstydliwy.

Leonardo namalowat "Dame z tysiczkg".

Ludzie gineli z mrozu i innych chordb zakaznych.

Ludzie pierwotni mieli wszystko z kamienia.

Ludzie pierwotni, gdy chcieli rozpali¢ ogien musieli pociera¢ krzemieniem o krzemien a pod spod podktadali stare gazety.
Ludzie $redniowieczni zyli w nedzy i duzej umieralnosci.

tokietek byt tak maty, ze miescit sie w szczelinach Ojcowa.

Mezny Roland lezac na polu walki widziat swéj koniec.

Mumia to zona faraona.
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https://foodsbyann.com/pol_m_Zdrowe-przekaski_Musli-bezglutenowe-167.html
https://foodsbyann.com/pol_m_Zdrowe-przekaski_Musli-bezglutenowe-167.html

