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WTOREK 30 marzec 2021 

TEMAT DNIA: „Zabawy ludowe” 

➢ Zajęcia umuzykalniające „Muzyczne zabawy ludowe” 

- https://www.youtube.com/watch?v=9SMb_XiHyxU wprowadzenie „Zabawy na 

wybitki” – śpiewaj razem z dziećmi z filmiku, naucz się tekstu na pamięć, spróbuj sam 

zaśpiewać, tak abyś mógł się pobawić z rodziną w czasie świąt. 

- zabawa „Wystukaj rytm” – siedząc przy stole lub na dywanie stukaj rytm 

zaprezentowany przez rodzica, rodzeństwo. Wystukuj np. drewnianą ozdobną 

pisanką lub kubkiem plastikowym, zamieńcie się rolami, wymyśl swój rytm. Możecie 

pobawić się do piosenki Clap Clap Song  

https://www.youtube.com/watch?v=3Cp5evXZjb8  

- Zabawa ruchowa „Jajko na łyżce” – stwórz slalom w pokoju lub kuchni, najlepiej tam 

gdzie nie ma dywanu. Będziesz omijał krzesła lub porozstawiane przedmioty 

trzymając w ręce łyżkę z jajkiem. Idź uważnie i staraj się nie upuścić jajka. Ostrożnie 

przekaż łyżkę mamie i tacie, teraz ich kolej. 

➢ Zajęcia z zakresu pojęć matematycznych „Mniej, a może więcej?” 

- „Prawa ręka macha do mnie” – zabawa orientacyjna; mówimy zdania 

rozpoczynające się słowami „Pomachaj do mnie prawą ręką/puść lewe oczko/… jeśli 

lubisz jeść jajka…jeździć na rowerze…jeść cebulę, rzeżuchę…skakać na trampolinie. 

Zmieniaj kierunki i części ciała. 

- „Przypomnienie wiadomości” – czy pamiętasz co oznacza: „odjąć coś od czegoś”, 

„dodać coś do czegoś”, „coś jest równe czemuś” wyjaśnij na przykładzie przeliczania 

np. łyżeczek, kubeczków. 

- „Kto z nas ma więcej” – zabawa siadamy naprzeciwko siebie i na umówiony sygnał 

wyciągamy zza pleców rękę z pokazaną dowolną liczbą palców. Porównujemy, kto ma 

więcej i o ile.  

- Wprowadzenie znaków <,>,= - przygotuj kartki z napisanymi znakami większości, 

mniejszości i równości, twórz zbiory i wstaw między nie odpowiednie znaki. 

Pamiętasz, jak bawiliśmy się w głodnego ptaszka i jego dzióbek był zawsze szeroko 

otwarty < w stronę gdzie było więcej ziarenek. Wykonaj z pomocą rodziców Karty 

Pracy nr 122 oceń swoją pracę. 

➢ Język mniejszości narodowej powtarzaj za nami… 

https://www.youtube.com/watch?v=ZYhM7XA-zX0&t=7s  

➢ Czas na nagrodę :) bajka https://www.youtube.com/watch?v=CmtqWLGWHWQ   

 

      Miłej zabawy      
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