
PRZEDSZKOLE PUBLICZNE W SUCHEJ 

PROPOZACJE ZAJĘĆ DLA PRZEDSZKOLAKÓW 

TEMAT TYGODNIA: WIELKANOCNE TRADYCJE  

PONIEDZIAŁEK 29 marzec 2021 

TEMAT DNIA: „Wypatrywanie wiosny” 

➢ Zabawy ruchowe:  

- „Wypatrywanie wiosny”- kładziemy się na dywanie na brzuchu, łokcie oparte o 

dywan a z dłoni robimy „lornetki”. Na hasło „idzie wiosna” – unosimy łokcie w górę i 

wypatrujemy oznaki wiosny. Pamiętamy o prawidłowym oddychaniu podczas 

ćwiczeń. 

- „Uważaj na kwiaty” – rozkładamy na dywanie np. klocki, maskotki – to są nasze 

kwiaty. Wybieramy się na spacer, chodzimy slalomem, uważamy aby nie nadepnąć na 

żaden „kwiatek”. Na koniec zbieramy wszystkie „kwiaty”. 

- „Zajęcze skoki”- w siadzie podpartym, dłonie opieramy przed siebie, robimy 

podskok na czworakach z wyrzutem nóg w górę. 

- „Podaj kapustę” – zabawa w parach, siadamy naprzeciw siebie w siadzie klęcznym i 

toczymy do siebie piłkę, zwiększamy odległość. 

- „Przeskocz kapustę” – rozkładamy na dywanie poduszki lub zwinięte ręczniki – 

przeskakujemy obunóż do przodu, w tył i w boki „główki kapusty” 

- „Wdech, wydech”- w siadzie skrzyżnym, plecy proste, wykonujemy kilka głębokich 

wdechów nosem i wydechy powoli ustami. 

➢ Zajęcia z zakresu przygotowania do nauki czytania i pisania wprowadzenie liter B, b 

- https://www.youtube.com/watch?v=giRwxyKTXcg – rozmowy na temat filmu 

edukacyjnego „Wielkanocne tradycje”, szukanie odpowiedzi na pytanie „Gdzie w 

naszym domu możemy znaleźć symbole wielkanocne?” – nazywanie ich. 

- Jak wygląda litera B, b? – liczymy brzuszki, z czym nam się kojarzy, piszemy palcem 

w powietrzu, na dywanie, na tacy z mąką lub kaszą manną 

- „Czytam gazetę” – zakreśl w dowolnej gazecie wszystkie napotkane litery B, b – 

pamiętaj aby zachować kierunek poszukiwań litery B, b – tak jak czytamy z lewej do 

prawej i kolejna linijka.  

- Wprowadzenie litery B, b – Karty Pracy 121 – plus stworzenie modelu  wyrazu 

„babka” i „baranek” – wycinamy kwadraty, literujemy, układamy puste kartki, 

zapisujemy litery na poszczególnych kartkach, układamy wyraz.  

- Zgadywanki „Wyrazy na literę B… 

1. Mama twojej mamy to… 

2. Zakładasz je przed wyjściem na dwór… 

3. Czarno biały duży ptak, który zjada żaby… 

4. Kolor flagi Polski to czerwony i … 

5. Owad w kropki to… 

6. Jeśli nie myjemy rąk, to znajdują się na nich… 

      Miłej zabawy       

https://www.youtube.com/watch?v=giRwxyKTXcg

